Spor

Regulamento — Treindo da Meia Maratona da
Policia Federal 2025

Data: Sabado, 25 de outubro de 2025

Concentragao: 6h00

Aquecimento oficial: 6h30

Largada oficial: 6h45

Local: Parque da Cidade Sarah Kubitschek (Estacionamento 10 — a confirmar)

1. Inscrig¢ao e Participacao

A inscrigdo é obrigatdria e deve ser realizada no site: https://ticket.triall.com.br/.

Apenas os atletas inscritos poderéo participar dos sorteios e da integracao social do evento.
O numero de vagas é limitado a 1000 participantes.

O controle de inscritos pode ser acompanhado diretamente no site de inscrigéo.

2. Hidratagao
N&o havera pontos de hidratagao no percurso.

Cada atleta sera responsavel por levar sua prépria agua, isotdnico ou qualquer recurso de hidratacédo pessoal.

3. Aquecimento e Largada

O aquecimento coletivo ocorrera as 6h30.

A largada oficial sera as 6h45, no local indicado.

O atleta podera iniciar seu treino em outro horario, se desejar.

Nao havera cronometragem oficial pela organizagdo. Cada participante é responsavel pelo seu préprio tempo.

4. Percurso

A organizagao indicara um percurso padrdo para referéncia dos atletas.

A adesao ao percurso oficial & opcional: cada atleta pode adaptar a quilometragem e trajeto de acordo com seus
objetivos de treino.

5. Sorteios e Encerramento

Ao final do treindo, havera sorteios de brindes entre os presentes.

O sorteio tera inicio até as 8h30.

Apenas os atletas inscritos e presentes no local estardo aptos a participar dos sorteios.

6. Segurancga e Responsabilidade

Cada atleta é responsavel pelo seu condicionamento fisico, sua capacidade de participagdo e eventuais cuidados
médicos pessoais.

A organizagao disponibilizara uma equipe de atendimento basico de saude durante o evento.

A participacao é de carater voluntario, sendo cada atleta responsavel pela sua integridade fisica.

7. Estrutura do Evento

Havera banheiros disponiveis na propria estrutura do Parque da Cidade.
O estacionamento sera realizado pelo Portao 10, gratuito.

N&o havera guarda-volumes disponibilizado pela organizagéao.

8. Certificado / Medalha
Nao havera medalha de participagdo nem certificado eletronico.

9. Publico-Alvo
O treindo é aberto a qualquer pessoa, mas direcionado especialmente a atletas em preparagao para a Meia Maratona
da Policia Federal 2025.

Atletas de todos os niveis — iniciantes, intermediarios e avangados — sdo bem-vindos.

10. Observagoes Gerais

O treindo é um evento ndo competitivo, com foco em preparagao, integragao e convivéncia entre atletas, corredores e
comunidade esportiva.Esta € uma oportunidade de preparagéo para a Meia Maratona da Policia Federal, que
acontecera em 30 de novembro de 2025.
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